YTBEpKIEHO:
2 3aBeayrOIUM
T;Ié{eBI/IHHOMBICCKa
M. Huusosonosa
2025 1. 0/aNe69

IpumepHoe MeHI0 Ha 10 qHei
1JIs JeTedl B BO3pacTe € 3-7 Jer
MBJO0YVY Ne3 r. HeBHHHOMBICCKA

C 12 yacoBbIM NpeOLIBAHHEM

(3BumHmHIT NepHON)



cAq

JIHM 110 MEHIO

IInmesbie BelIECTBA

DHepreTHyecKas

Buramuu C

«ACTN» HeHHOCTh (KKaJI)
b XK Yy
1 JeHb 60,9 52,1 251,6 16754 45
2 HeHb 54,57 56,1 230,65 1637,6 161,1
3 JeHb 80,8 62 218,5 1741,7 453
4 neHb 53,37 45,7 198,85 1419,7 61,8
5 1eHb 67,1 56,4 213,2 1618,2 45,1
6 HeHb 63,57 22,9 362,05 1562,3 73,3
7 deHb 52,2 51 217,2 1504,1 56,3
9 HeHb 55,9 55,3 212,7 1532,5 106,2
10 geHb 75,07 61,6 219,35 1715,9 74,7
Mroro 3a Bech 662,58 515,91 2332,1 16106,4 702,2

nepuo

CpenHee 3HaYeHHE 32 66,29 51,59 233,21 1610,64 70,22
nepuon

Copnep:xaHne 0€eJIKOB,

KHPOB, YIJIeBOJAOB B

MeHIo 32 nepHuoa B %

0T KaJOPHHHOCTH

1:1:4




CALL

IIpuem HaunmeHnoBaHHe Brixon Iumesbie Jneprerudeckas [BuramuH Ne
T oJrona oJrona BemecTBa EHHOCTH (KKaJI) C penienTypbl
1 _neHb B K y
zapTpak | Cynm MOJIOYHBIH € 200 4,8 8,1 |209 171,4 0 236
kpynoii(ITmeno)1/2
MacJio CJJUBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
X, 1e0 mmeHa9HbIA 30 24 | 04 |12,6 60,9 -
Kakao ¢ 200 3,1 | 2,7 |12, 84,1 - 1221
moJaoxom(1/2)
Bceero 435
BTOpPOH SI610KH CBEKHE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpPaK
Bcero: 100
06en Bopm Ykpanuckuit | 200 1,9 |26 |143 86,1 19,1 278
CMeTana 7 02 | 1,1 |03 11,2 -
IIaune s pHIOHBIN 80 12,3 | 4,8 7,3 120,3 1,4 511
HaTypaJbHbIi
IMope KapTOdenabHOoE 90 2,1 2,9 | 154 93 10,8 429
slito oTBapHOE 40 51 | 4,6 0,3 62,8 - 424
Orypiubl CoJICHbIE 30 0,8 - 0,4 5,7 - -
X166 PoccuiicKMiA 50 33 0,5 |20,1 95 -
KoMmmoT u3 cMecH 200 04 | 0,1 14 55,9 - 1113
cyxo(pyKTOB
Bcero: 727
noaaauk | MoJIOKO KANAYEHH0€ 200 5,6 5,0 9,4 106,0 - 1226
Barpymka ¢ 80 11,8 6 32,3 223.1 0,2 1312/1322
TBOPOrOM
Bcero: 250
YKUH IlioB HM3 OTHIIbI 210 14 | 11,9 |31,5 280,8 5,2 893-2
Xi1e6 mmeHHn4YHbIA 30 2.4 04 | 12,6 60,9 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Bcero: 480
Hroro 32 73,4 58 | 233,6 1709,8 45,2
1 KeHb




CAA

IIpuem HauMeHoBaHHE Boixoa | IImmeBble BemecrBa Jueprerudeckas [BuraMuH Ne
187011071 oroa osroa [eHHOCTh (KKAJI) C penenTypbl
2 neHb b K y
3aBTpPaK Kama MoJ09Has 200 6,2 | 9,2 26,2 206,8 - 548
«TepKyJec» (KHIKA)
172
MacJjo CIUBOYHOC 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
X1e6 mmenn4HbIA 30 24 | 0,4 12,6 60,9 -
Kodeitubiii HATATOK 200 2,97 | 2,5 11,75 82,6 - 1221
¢ moJoxom 1/2
Bcero: 435
BTOpOH S1610KH CBEKHE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTPaK
oben Cyn ¢ KI€UKamMH 52200 | 3,2 | 49 21,2 138,1 7,2 213
Butoukn pyOJieHbIe 80 12,2 | 8,7 7,2 155,1 - 671
M3 NTHLBI
Kanycra TyméHas 150 34 | 45 14,5 111 80,7 440
Orypusl CBEXHE 30 0,2 - 0,9 4,5 3
Xi1e6 poccHiiCKHi 50 33 | 0,5 20,1 95 -
Kommor M3 CMeCH 200 04 | 0,1 14 55,9 - 1113
cyxo(ppyKTOB
Bcero: 710
MOJTHAK Kedup 200 5,6 | 8,0 8.4 128 - 1227
Ileuenne 20 2 1 8 75,2 -
Bceero: 220
YKHH Kaprodenan, 190 92 | 9,2 48,1 301 37,2 347
3ale4éHHbIH C
STAIOM
Nxpa xabauxoBasi 100 1,7 | 5,3 10,4 95,5 33,2 119
X1e6 mmeHHIHbIH 30 2 0,3 12 57 -~
Yait 200 - - 8,1 30,2 - 1203
Bcero: 520
RS 5527 | 582 | 23485 1675,9 174,3

2 IeHb




CAA

Ipuem |HaumenoBaHHE 6aro1a | Beixoa Iumesbie Dueprerndeckas [BuramuH Ne
T M oroaa BemecTBa eHHOCTH (KKAJI) C penenTypsl
3 nmeHb B K Y
3aBTPaK Cyn MoJI04HBIA 200 78 | 10,1 | 26,5 224,1 - 548
¢ MaKapoOHaMH
Macjio CITUBOYHOC 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Xj1e6 mImeHn4YHbIA 30 2,4 04 | 12,6 60,9 -
Yaii 200 - - 8,1 30,2 - 1203
Beero: 435
BTOPOi S16J10KO0 CBEKEE 1_(& 0,4 - 11,3 46 13 -
3aBTpaK
obes Cyn oBOIIHO# 200 1,5 4 | 10,7 82,4 15,9 300
Pary u3 NTHIBI 230 17 | 13,1 | 28,8 295,4 23,4 642
Orypusl coJIeHbIE 30 0,2 - 0,9 4,5 3 -
Xi1e6 Poccuiickuid 50 3,3 O,SJ 20,1 95 -
KommoT HX cMecH 200 0,4 0,1 14 55,9 - 1113
cyxo()pyKTOB
Beero: 750
moamauk | MoJjioko KUMAYEHHO0E 200 5,6 5 9,4 106 - 1226
Ileuenne 20 2 1 8 75,2 -
Bcero: 220 i
yxuH  [3anmeKaHKa u3 teopora | 200 22,2 | 10,7 31,2 302,8 23 238
¢ MOPKOBBIO
Coyc MOJIOIHBbII 30 1 1.8 4,8 38,8 - 1041
cAANKHHA
X1e6 mmenHyHbIH 30 2,4 0,4 l 12,6 60,9 -
Kakxao ¢ MoJjoxom1/2 200 3,1 2,7 | 12,1 84,1 -- 1221
Bceero: 400
Hroro 3a
80,8 62 218,5 1741,7 45,3
3 neHb




CAJ

IIpuem HanMveHoBaHHE Brixon |IIumeBbie BemeCTBa Jneprerudeckas [BuraMut Ne
TA I osmona osroxa eHHOCTH (KKAJ) C pelenTypbl
4 neHb b X Yy
zapTpak |Kama mosounas(1/2) | 200 6 7,6 | 27,8 202 - 385
IMmennuHas KHIKAMA
MacJio CJIMBOYHOE 5 0,1 | 3,6 0,1 33,1 -
Xu1e6 MmeHH4HbIA 30 2 0,3 10,5 50,8 -
Kodeiinblii HAHTOK 200 2,97 | 2,5 | 11,75 82,6 - 1221
¢ mouoxoM (1/2)
Beero: 435
BTOpOIl SI610KH CcBEXKHE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTPAK T
o6en | Cyn ¢ xaprodpenem | 200 22 |27 | 192 105,8 10,2 307
H
MAaKapPOHHLIMH
H3JeJuAMHA
KaGa4kH u nepeil, 190 10,9 | 10,2 | 15,7 193,6 20,6 635
¢dapmupoBaHHbIE
MSICOM B PHCOM
Coyc cMeTaHHbIi 30 0,4 | 2,2 2 29,4 - 1044
Xi1e6 pocCHHCKHM 50 33 0,5 20,1 95 -
KoMmor M3 cMecH 200 04 | 0,1 14 55,9 - 1113
cyxo()pyKTOB
Bcero: 670
MOJIIHUK Kedup 200 5,6 8,0 8.4 128 - 1227
Ileuenne 20 2 1 8 75,2 -
Bcero: 220
YKHH @ pukaneIbKa 90 11,8 | 1,8 7 90,4 1,2 517
pbIOHbBIE B TOMATHOM
coyce
Coyc TOMATHBI 20 0,2 1 1,9 18,7 2.4 1029
ITrope 120 2,7 | 3,8 | 204 122,1 14,4 429
KkapTodeabHoe
X1e6 MImeHHYHbIH 30 24 | 04 12,6 60,9 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Bceero: 460
Hroro 3a 53,37 | 45,7 | 198,85 1419,7 61,8
4 neHb




CAll

Ilpuem HaumeHnoBaHue Brixox [InmesbIie Dueprerndeckas [BuramuH Ne
MHIHA 0JII01a oJroga BemecTBa HeHHOCTDb (KKAJI) C penenTyphbl
b X vy
5 neHb
3aBTpaK Cyn MOJIO9HBIH € 200 3,7 751 19,1 156,8 - 236
kpymnoii (puc) 1\2
MacJio CINBOYHOE 5 0,1 5,1 0,1 46,3 -
X1e6 TMmeHuuHbIH 25 2 |03 |105 50,8 :
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2.1 12,1 84,1 - 1221
1/2)
Beero: 430
BTOPOH SI610KH CBEKHC 00 0,4 - 11,3 46 13 -
3aBTpaK -
obex I u3 cBexe 75 25,7 187
KAIyCThI €
kapTodeaeM
CMeTana 11,2 --
TedTeau 217,1 0,8 847
Coyc Kp. 0CHOBHOM 14,8 1,6 1011
MakapoHbl 165,3 - 566
OTBApHBIE
X1e6 Eoccnﬁcxnﬁ 95 -
KoMmoTr H3 CMeCH 55,9 - 1113
CyXoppyKTOB
Bcero:
noagauk | Mojioko KHIIAIEHA0E 106 -- 1226
IoBUAIO 49 0,1
X 16 nmeHdIHbIH 40,6 -
] T —— I
Bcero:
YKUH [IIHMDe b PHIOHBIA -120,3 1,4 511
HATYpaJbHBIA
CgexJia TyméHast 100 13,5 442
Omaer 113,2 - 588
X 16 MIeHrHbIH 40,6 =
Yaii 30,2 1203
Bceero:
Hroro 32 1618,2 45,1
5 neHb




CAJI

IIpuem HaumeHoBaHUE Boixon [IInmesbie BemecTBa Jueprerudeckas [BuraMut Ne
TTHIIH orona osrona 5 K v HEeHHOCTh (KKAaJI) C penenTypsl
6 nennb
3aBTpPaK Kama mono4Hast 200 85 |10,3 | 32,8 252,8 - 548
MaHHAS KHIKas
MacJjio CJIHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Xne6 TlmeHnIHBIH 30 24 | 04 12,6 60,9 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Bcero: 435
BTOpPOH S1610KH CBEKIE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpaK
obe/ Bopm cubupcKui 200 35 | 3,5 | 144 19,4 16,5 177
CMmeTaHa 7 0,2 1,1 0,3 11,2 -
Iaunens peIOHLIA 80 12,3 | 4,8 7,3 120,3 1,4 511
Kanycra TyméHad 120 2,8 3,6 11,7 88,7 63,8 440
sliino oTBAapHOE 50 6,4 5,7 0,4 78,75 - 453
Orypubl CoJIeHbIE 0,6 - 0,3 3.8 -
30
X1e6 Poccuiickmnil 50 3,3 0,5 20,1 95 -
KoMmor M3 CM€CH 200 0,4 0,1 14 55,9 - 1113
cyxoppyKTOB
Bcero: 717
noaTHUK [MOJIOKO KHTISTIEHH0E 200 5,6 5,0 9,4 106,0 - 1226
ByJiouka cnodHast 50 4,8 5,2 32,8 188,7 - 1312
Bceero: 250 ‘
yxun | IlTHna, TymERHAs B 200 13,9 | 13,3 | 31,5 295,7 25,2 909
coyce ¢ 0BOIAMHU
Coyc KpacHbIA 1011
OCHOBHOM 30 0,3 0,4 2,5 14,8 1,6
X1e6 TmeHnIHbIA 30 2,4 0,4 12,6 60,9 -
Kodeiinblii HAITHTOK 200 2,97 | 2,5 11,75 82,6 - 1221
¢ mosiokoM 1/2
Bceero: 460
Hroro 3a 69,57 | 59,3 233,55 1625,0 121,5
6 neHb




CAI

Ilpuem | HammenoBaHnue oarona | Berxon Inmesbie JnepreTudeckas [BuraMuH Ne
A A Osroma BeIecTBA [eHHOCTb (KKAaJI) C penenTypbl
7 1eHb B €K Y
3aBTpaK Cyn MOJO4HBIH € 200 4,9 8 20,7 170,6 -- 548
Kpymnoii (rpeuxa) 12
MacJio CJIMBOYHOE 5 0,1 | 3,6 0,1 33,1 - #
X;1€6 mmeHnYHbIH 25 2 0,3 | 10,5 50,8 B
Kaxao ¢ mosokom 1/2 | 200 31 | 2,7 |12,1 84,1 - 1221
Bceero: 430 ,
S st S
BTOPOi Cox s16/109HBIA 100 0,5 | 0,1 |10,1 46 2
3aBTPAK
oben Bopim ¢ KamycTod 1 200 1,6 | 4 |121 88,5 17,5 82
KapTodeaemM
CmeTaHa 7 02 | 1,1 0,3 11,2 -
KoTiersl pyOJieHbIE U3 80 12,9 | 95 | 12,9 186,9 - 667
NTHIBI
CpekJa TyIIEHHAA 150 32 |51 [18,1 127,6 16,7 442
X,1e6 Poccuiickuid 50 33 | 0,5 |20, 95 -
KomroT 3 cMeCcH 200 0,4 | 0,1 14 55,9 - 1113
cyXoppyKTOB
Bceero: 717
oMK | MoJIoK0 KHISTIEHHO0E 200 5,6 5 9,4 106 - 1226
X,1e6 mmeHnIHbIH 20 1,6 | 0,2 8,4 40,6 -
TloBHI0 20 0,1 - 13 49 0,1 -
Bceero: 240
YKUH MaxkapoHsbl, 175 10,1 | 7,4 | 32,7 230,8 - 569
3anedyéHHbIe C
AANOM
Hxpa kxabauxoBas 100 1,7 | 53 |104 95,5 33,2 119
X,1e6 MImeHnIHbIA 20 1,6 | 0,2 8.4 40,6 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 -- 1203
Bcero: 455
Hroro 3a 52,9 | 53,1 (2214 15424 69,5
7 NeHb




CAQL

IIpuem HapuMeHoBaHHE Boixon |IIumesbie BemecTsa JHepreTuIecKas BaTaMHUH Ne
MU omona oro1a HeHHOCTh (KKAJI) C erenTyp
8§ neHb B K VY
3aBTpPaK Kama MoJiouHas 200 6 7,6 27,8 202 - 385
MIIeHAYHAs KUAKAS
1/2)
MacJjio CIUBOYHOE 33,1 -
X1e6 mmeHuaHbIA 40,6 -
KodeitHpIii HAMATOK 29,6 - 1221
0e3 MOJIOKA
Bcero:
BTOPOI $I6710KH CBEXKHUC 46 13
3aBTPaK
oben | Cym xaprodensHbIi 125,1 14,9 210
¢ PBHIOHBLIMH
¢puxanesbKaMH
[ITuna, TyméHHas B 195,8 - 643
coyce
T'opoxoBoe miope 228,1 - 410
Coyce 14,8 1,6 1011
Kpacnblﬁ O0CHOBHOM
Orypusbl CBEXKHE 4,5 3 -
Xi1e6 poccHilCKHiA 95 -- .
KomMmoT H3 cMeCH 55,9 - 1113
cyxopyKTOB
Bceero:
MOJTHHK Kedup 128 - 1227
TledeHne 75,2 -
e e (T — |
Bceero:
yKUH JaneKaHKAa U3 220 325,1 0,9 620
TBOpOTra
Coyc cMeTaHHBIA 30 29,4 - 104
Xi1e6 mmeHAYHbIH 20 40,6 -
Yaii 200 30,2 - 120
Beero: 470
Hroro 32 99,1 \52,81 \ 208 1699 33,4
8 1eHb




CAJL

TIpuem HanMeHOBaHHE Boixon |[ImmeBbie BemeECTBA Dueprerudeckas [BuramMuH Ne
AN oyroa oroxa HeHHOCTH (KKAaJ) C penenty
9 neHb B €K y pBI
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH € 200 4,8 8,1 |209 1714 - 385
Kpymoii (MIIeHo)
(1/2)
MacJio CIUBOYHOE 5 0,1 5,1 0,1 46,3 -
X, 1e6 mmeHuIHbIH 30 2,4 04 | 12,6 60,9 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Bcero: 435
BTOPOH SA610KH CBEXKHE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpaK
oben PaccoabHHK 200 2 4,1 | 16,1 105,3 9,8 297
JleHMHIPaJCKU
MaxkapOoHBI 100 3,6 1,5 | 26,3 308,2 27,1 626
oTBapHBIE
Kotnera 80 17,3 | 13,1 | 16,4 248,5 0,8 841
Coyc Kp.OCHOBHOH 20 1011
0,2 0,3 1,5 9,5
Orypen COJIEHBIH 30 0,8 - 0,4 Bl - -
Xi1e6 Poccuiickuit 50 33 0,5 |20, 95 -
KommnoT u3 cMeCH 200 0,4 0,1 14 55,9 - 1113
cyxo(pyxToB
Bcero: 650
mojaHuK | MoJI0KO xunsaéaHoe | 200 5,6 5 9,4 106 - 1226
Xne6 mmennYHbIH 30 2,4 04 | 12,6 60,9 --
IloBHAIO 20 0,1 - 13 49 0,1 -
Beero: 250
yKHH Omuiet 110 11,1 | 13,6 | 2,1 174,6 588
Hagpanbmﬂﬁ
Kamycta TymEHHAS 120 2,8 3,6 11,7 88,7 63,8 440
X1e6 mmenngHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Kakao ¢ MoJoKoM 1/2 200 3,1 2,7 | 12,1 84,1 - 1221
Bcero: 470
Hroro 32 55,9 | 55,3 212,7 1532,5 106,2
9 neHb




CAL

IIpuem HanMeHoBaHHE Brixon Iumesbie Jueprerndeckas [BuraMuH No
A osroaa osroaa BelecTBA EeHHOCTh C penenTypsl
10 nenp b €K vy (kxaJ)
3aBTPaK Kama MosiouHast 200 6,2 9,2 | 26,2 206,8 - 548
«Ceprytec» KUAKAs
1/2)
MacJio CJIUBOYHOE 5 0,1 | 3,6 0,1 33,1 -
X 1€0 mmeHnIHbIH 30 24 | 0,4 | 12,6 60,9 -
KodeitHpiii HAIHATOK 200 2,97 | 2,5 11,75 82,6 - 1221
¢ mosioxoM (1/2)
Bcero: 435
BTOPOil S1610KH| CBEKHE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTPaK
oben Cyn KapTOd)e.m)HinfI 25/200 7,7 7,9 18,9 166 14,6 303
¢ MACHBIMH
dbpuxkageJIbKaMu
Tynsi 80 14,9 | 13,3 | 4,3 195,4 2,3 827
Kama pacchimaaTast 130 79 | 3,5 42,4 2225 - 378
rpedHeBast
Coyc KpacHbIA 20 02 | 0,3 1,5 9,5 1 1011
OCHOBHOM
Orypubl coJIeHbIe 30 0,8 - 0,4 5,7 - -
X166 Poccuiickmii 40 2,6 | 0,4 16 76 -
KomMmoT M3 cMeCH 200 0,4 0,1 14 55,9 - 1113
cyxo¢pyKTOB
Bceero: 700
MOJITHUK Kedup 200 56 | 8,0 8,4 128 - 1227
Tleyenne 20 2 1 8 75,2 -
Bceero: 200
YoKHH dpukageTbKH 90 11,8 | 1,8 7 90,4 1,2 517
priGHBIE B TOMATHOM
coyce
Coyc TOMATHBIH 20 0,3 1 1,9 18,7 2,4 1029
Pary u3 oBomei 130 2,7 | 38 | 173 110,8 37,2 445/321
XJ1e6 mmenn4HbIA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 -- 1203
Bcero: 500
Hroro 3a 75,07 | 61,6 219,35 1715,9 74,7
10_peHnb







