
«Создание развивающей предметно-пространственной  

среды в физкультурном зале в МБДОУ № 3 г. Невинномысска». 

 

                 Физическое развитие в МБДОУ № 3 осуществляется на основе 
Основной общеобразовательной программы - образовательной программы  

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад № 3 «Улыбка» 
города Невинномысска (далее Образовательная  программа), которая разработана в 

соответствии федеральным государственным образовательным стандартом (Приказ 

Минобрнауки России от 17.10.2013 г № 1155) ( далее ФГОС ДО) и  федеральной 

образовательной программой дошкольного о образования (Приказ Минпросвещения 
России от 25.11.2022 № 1028 (далее ФОП ДО). 

Анализ развивающей предметно-пространственной среды показал:  

* Безопасность и психологическую комфортность пребывания детей в 
физкультурном зале;  

* Реализацию образовательных программ дошкольного образования 

(отображение образовательных областей);  

* Учет возрастных особенностей детей. 
Физкультурный зал в детском саду – это большое, светлое помещение, это 

визитная карточка детского сада. Здесь проходят не только занятия с детьми, но и 

спортивные, физкультурно-оздоровительные праздники и развлечения, и другие 

мероприятия для детей, сотрудников и родителей. Поэтому здесь, как и в любом 

помещении детского сада, крайне актуальны требования СанПиНа и соблюдение 

правил противопожарной безопасности. Интерьер физкультурного зала создает 

всегда позитивное настроение для проведения непрерывной образовательной 

деятельности (НОД) по физическому воспитанию. Атмосфера в физкультурном зале 

всегда творческая и располагает к активной деятельности детей и взрослых.  

                     Физическое развитие включает в себя приобретение опыта в следующих видах 

поведения детей:  

 Двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких качеств, как координация и гибкость;  
 Способствующим правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, ног, а так же с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки…), формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 

с правилами; 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

(ЗОЖ) (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и т.д.) 
 

 

 

 



Паспорт физкультурного зала 
 
 

Физкультурное оборудование Количество 

Стенка гимнастическая - 4 пролёта 1 

Доска наклонная гладкая с зацепами 1 

Доска с ребристой поверхностью, длина -2м 2 

Скамейки гимнастические, длина- 4 м, высота – 50 см 1 

Скамейки гимнастические, длина- 2 м, высота – 40 см 2 

Корзины пластмассовые для спортивного инвентаря (малые) 6 

Корзинки пластмассовые для спортивного инвентаря 2 

Стойка – держатель для обручей 1 

Стойка – держатель для шнуров 2 

Кубики цветные пластмассовые 40 

Плоские обручи 25 

Флажки цветные 20 

Мешочки с песком 20 

Гимнастические палки 25 

Ленты короткие разноцветные – 30 см 25 

Шнур длинный - 3 м 1 

Канат подвесной 1 

Кегли большие пластмассовые 15 

Дуги для подлезания большие– высота 50 см 4 

Дуги для подлезания малые – высота 30 см 6 

Мячи резиновые большого размера 12 

Мячи малые пластмассовые 60 

Мячи баскетбольные 6 

Кольца малые пластмассовые для метания 10 

Обручи большого диаметра – 70 – 90 см 15 

Обручи малого диаметра – 50 см 5 

Скакалки 20 

Погремушки 20 

Мячи ортопедические 2 

Массажные коврики 8 

Массажёр для ног 1 

Кольцебросы 2 

Платочки – 30/30 см 20 

Маты гимнастические 4 

Стойки для прыжков 2 

Тоннель 2 

Батут 1 

Тоннель 2 

Бадминтон 2 набора 

Гантели пластмассовые 30 

Шапочки – маски для подвижных игр 20 

Бубны 6 



 

Атрибуты для игр – эстафет  

Колокольчики 6 

Дощечки деревянные 4 

Лошадки 2 

Муляжи фруктов и овощей 1 набор 

Калоши 2 пары 

Зонтики 2 

Шляпы 2 

Футбольные ворота  2 
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