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Herunnomricck

O6 ytBepknenuu ACCATHAHEBHOIO MEHIO Ha 3UMHHH nepuon

C uensro Peammsanuu  tpeGopanmis CaHHTAPHO-3IU A€ MHOIOTHYECKHX
TpeboBaHmii YCTpOHCTBY, COAepXaHHIO u OPTaHH3alluM pexXHuMma paboter B

AOIIKONIBHBIX OpraHmu3aImsx CanlTuH 2.4.1. 3049-13, npukasmpa 10:

1. Vreepnurs IIPEUMEpHOe necaTHaHEBHOE MCHIO Ha 3WMHUI{ epHon mis

02.10.2023 r. o 31.05.2024 r.

2. HpHBeCTH B COOTBETCTBHe TEXHOJIOTHYeCKHEe KapTsl coriacHo

PazpaboTaHHOMY MeHio.
YTBepauts rpaduk BeIayy TIHIIH Ha XONOMHEII meprox (ITpunoxenue 1).

(98]

4. K.JI&,I[OBLL[HKy Hcemannosoit LH. obecnieunTs CBOCBPEMEHHYIO 3asBKY W

MEHIO, BBIZa4y mnponykTos [MTaHUS M OCymmecTRISTE ITIOCTOSIHHBIH

KOHTPONE 3a ycnoBuamu px XpaHeHHs.

5. IToBapam Tanytuc HA., AnueBoi DA, CTpOro cobmoznare BEIMOTHeHMe

MPUMEpHOTo 10-TH nHeRHOTrO MemO Ha BpeMsi 3UMHeTO nepuopa.

6. Ynenam Opakepaxkuoi KOMHccHH moBapy - Tamytuc H.A., MezcecTpe-
MopozoBoii O.11., CTapmieMy Bocmuraremo — EBnoxumoBoii AB.,
BocnHTaremo - Coromonsy | i npencenarenmo IIpo(Cor03HOro KOMHTETa,
HIPOBOIUTE KOHTpoms 3a TEXHOJIOTHEH NpHTOTOBTEHMS Oion, cormacuo

TEXHOJIOTHYECKHM KapTaM,
7. KoHTpos 33 HCIIOIHEeHHeM HacTosimero IIpHKasa oCTaBmsr0 33 COBOji.
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IIpumepHoe meHo Ha 10 gHeii
AJiA eTed B Bo3pacTe ¢ 2 - 3 Jjer
MB/IOY Ne3 r. HeBHHHOMBICCKA

C 12 yacoBbIM npeGbIBaHAEM

(3uMHHI nepuon)



ACIH

JIHH mo MeHI0

IInmeBbie BemecTBa

JHepreTHYecKas

BaTramun C

nepHo

«HCJIH» HEeHHOCTH (KKaJ)
b K Y
1 nenn 43,65 37,4 330,55 1066,8 34,4
2 neHb 46,6 46,6 192,84 1375,2 119,6
3 neHn 67,2 46,2 177,8 1371,79 24,7
4 neun 54,05 41,9 158,89 1239,1 86,8
5 nenn 43,7 39,1 163,2 1276,8 35,2
6 neHn 56,35 50,8 209,99 1872,09 61,9
7 neHn 43,0 44,0 182,9 1262,0 43,9
8 nenmn 66,58 37,51 179,5 1326,39 25,9
9 nenn 51,6 52,3 1944 1423,39 89,7
10 genn 56,65 40,2 197,19 1490,29 48,7
Hroro 3a Becns 532,53 438,81 1988,91 13751,54 559,8
nepHoa
[Cpennee 3Hauenue 3a 53,25 43,88 198,89 1375,15 55,98

Copnepxanue Gekos,

KHPOB, YIJIEBOJ0OB B

MEHIO 3a nepuoa B %
OT KaJIOpHHHOCTH




AC/IA

Ilprem HaumMeHoBaHHEe Brixon IMameBkie l::l)nepre'mqecxan HTAMHH Ne
NHIOIH 6rona 6mona BellecTBa €HHOCTD (KKaJ) L |penenTypsl
1 _neHp B €K v
3aBTpak | Cyn MomnouHbld ¢ 150 36 | 58 | 159 128 - 236
Kpynoi(mmeno)1/2
MacJio cinBo9HOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
XJ1e0 nmeHHYHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Kakao ¢ 150 23 | 2.1 8,8 62,3 0 1221
MoJokom(1/2)
Bcero 365
BTOpOi Cok a009HbIH 100 0,5 0,1 101 46 2
3aBTpaK
Bcero: 100
o6en Bopm Ykpaunckwnii 150 1,5 2 9,4 60,2 14,4 278
Cmerana 5 0,1 0,8 0,2 8 -
Iaanens puibHbIH 60 92 3,6 55 89,7 1,1 511
HaTypaJIbHLIH
ITrope kapTodennHoe 100 2,3 2,9 17 99,6 12,0 429
Hiino oreBapHoe 20 255 | 23 | 0,15 314 - 424
Coaénble orypuni 20 0,6 - 0,3 3,8 -
Xne6 Poccuiicknii 40
Kommnor 13 cmecn 150 0,4 0,1 10,7 43 0 1113
CYX0pyKTOB
Bcero: 545
NoJIHHK | Moaoko kunauénnoe 150 2,4 0,4 12,6 60,9 - 1226
Batpymka c 50 7,2 | 3,7 | 201 138,8 0,1 1312/1322
TBOPOIrom
Bceero: 200
YARHH I10B M3 nTHOBI 230 15,1 [ 12,9 | 34,1 305,5 4,9 893-2
X1e6 nmeHHYHbIH 30 24 0,4 12,6 60,9 0
Yaii 150 0 0 6,1 22,6 0 1203
Bceero: 410
Hroro 3a 52,65 | 41,1 |267,15 1254,7 34,5
1 1eHB




ACIA

IIpuem HaunmeHoBaHHe Brixon | IImmesble BemecTBa |JHepreTHdYeckas |[Buramun Ne
IHOIH omrona omroma jueHHOCTH (KKAT) . eHenTyphbl
2 eHb b K Y
3aBTpaK Kama momounan 150 4,8 6,7 20,7 158,9 - 548
«I'epkyaec» (KHaKas)
1/2
Mac/j10 CJIHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 §3,1 -
X1ed nmeHHYHBIA 30 24 0,4 12,6 60,9 -
KodeliHrIi HAanHTOK 180 2,6 23 10,24 73,1 - 1221
¢ MoJsiokom 1/2
Bceero: 365
BTOpOii S6.10xH cBekHE 100 0,4 - 113 46 13
3aBTpaK
oben Cyn ¢ kaéuxkamu 39/150 | 24 | 34 15,8 100,6 54 213
BurtoukH, py6ieHnbie 60 9,1 6,7 5,4 118,1 - 671
H3 OTHObI
Kanycra tyménas 120 2,8 3,6 11,7 88,7 63,8 440
Orypen coaénbii 20 0,6 - 03 3,8 -
Xneb poccHiickHi 40 2,6 0,4 16 76 -
Komnoor H3 cMecu 150 0,4 0,1 10,7 43 - 1113
CcYXodpyKTOB
Bceero: 540
HOJIHHK Kedup 180 5.4 4,5 72 91,8 1,3- 1227
ITeuenne 20 2 1 8 752 -
Bceero: 200
YXKHH Kaprodens, 170 8,2 8,3 43,1 269,8 332 347
3ane4éHHBIN ¢
fAHIoOM
Hxpa xabauxoBas 60 1,2 54 5.2 73 4,2
Xnebd mmeHHYHLIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 150 - - 6,1 22,6 - 1203
Bceero: 400
Hroro 3a
2 jenn 46,6 | 46,6 | 192,84 1375,2 119,6




HAcan

IIpuem |HammenoBanme 6imona | Beixoa ITameBbie Hepreruyeckas [Buramun Ne
NHIH omroma BellecTBA HHOCTB (KKAaJI) C penenTyphl
3 nens B X Yy
3aBTpaK Cyn MoJ09YHBIH 150 58 | 41 | 139 97,4 - 548
¢ MaKapOHaAMH
Macjio cJOHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Xuned nmeHHYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yai 180 - - 71 26,49 - 1203
Bcero: 355
BTOpO#H Coxk a6109HbIH 100 0,5 0,1 | 10,1 46 2 -
3aBTpaK
obex |Cyn kaprodeannbiiic | 150 73 | 69 | 134 138,4 2 303
MACHBIMH
dpuKaIeIbKAMH
Pary H3 nTHIObI 180 13,4 | 10,3 | 23,9 231,6 18,4 642
Conénble orypusi 20 0,6 - 0,3 38 -
Xne6 Poccuiicknii 40 2,6 0,4 16 76 -
KommoT ux cMecH 150 0,4 0,1 | 10,7 43 - 1113
cyxoppykToB
Bcero: 540
noaaHuk | Mosoko KHngYEHHOE 180 5 4,5 8,5 95,4 - 1226
IMeuenne 20 2 1 8 .2 -
Bcero: 200
yxkHH |3amekaHka 3 TBOpora 200 22,2 | 10,7 | 31,2 302,8 23 238
C MOPKOBBIO
Coyc MoOJI09HBIH 30 1 1,8 4,8 38,8 - 1041
CIIaIKHH
Xned nmeHHYHLIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Kakao ¢ mosoxom1/2 150 23 2.1 8,8 62,3 - 1221
Bcero: 400
Hroro 3a
e 67,2 | 46,2 (177,8 1371,79 24,7




SACIA

Ipuaem HanmenoBanne Boixon |IImmesnie BemecTBa Ljnepre'mqeclcu BaramMun Ne
MHIH O6arona 6arona €HHOCTH (KKaJI) C Peuenwpu
4 JnesHn B K Yy
3aBTpak |Kama monounan(1/2) 150 4,7 | 5,5 22 155,1 - 385
[ImeHHYHAA KHIKan
Macio cauBouHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
X1e6 nmeHHYHBIH 25 2 0,3 10,5 50,8 -
Kogeitnniii mHanaTOK 180 2,6 | 23 |10,24 73,1 -
¢ MoJiokoMm (1/2)
Bceero: 335
BTOpO# S610ku cRexHe 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpaK T
oben | Cyn ¢ xaprogenem | 150 L7 |21 | 144 80 7,7 307
H
MaKapOHHBIMH
H31eTHIMH
Tony6usl JenuBbie 160 14,7 (119 | 12.7 2149 49,3 298
Coyc cmeraHHBIH 30 04 |22 2 29,4 - 1044
Xne6 poccuiickmii 40 26 | 04 16 76 -
Kommnor u3 cmecn 150 0,4 0,1 10,7 43 1113
cyxodpyKToB
Bcero: 330
HNOJITHHK Kedup 180 5,4 4,5 7.2 91,8 153 1227
Ileuenre 20 2 1 8 75,2 -
Bcero: 200
YKHH (I)pn[(aﬂeﬂ[,[(n 80 10,4 1,6 6,3 80,4 1,1 517
PbIOHEIE B TOMaTHOM
coyce
Coyc ToMaTHBIH 20 0,2 1 1,9 18,7 2,4 1029
ITope 100 23 | 29 17 99,6 12 429
KaprodeiLuoe
Hino oTBapuoe 20 2,55 | 23 0,15 314 - 424
Xne6 nmeHHYHBbIH 20 1,6 | 0,2 8,4 40,6 -
Yai 150 - - 6,1 22,6 - 1203
Bcero: 390
Hroro 3a 54,05 [ 41,9 |158,89 12391 86,8
4 neHb




SACTIHA

IIprem HanmenoBanue Beixon IIunmesbie HepreTHieckas [Buramun Ne
NHIH Orona 6ona BelecTBa HEHHOCTD (KKaJI) C penenrtypsl
b K Yy
S JeHb
3aBTpaKk Cyn mMoJ109HBI#i ¢ 150 28 | 56 | 14,6 117 - 236
Kpynoi (puc) 1\2
Macno ciaBouHOE 5 0,1 5,1 0,1 46,3 -
Xn1e6 nmeHMYHBIH 25 2 0,3 10,5 50,8 -
Kakao ¢ mogoxom 180 2,8 25 10,5 74,7 - 1221
(1/2)
Bcero: 360
BTOpOH Cox ub1049HBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 2
3aBTpaK T
obex Ilu w3 kBameHoi 150 1,1 3 6 54,4 19,1 290
KamycThl ¢
Kaprodeirem
Cmerana 5 01 | 08 | 0,2 8 -
Tedrenn 60 4 1 8,2 176 0,6 847
Coyc kp. ocHoBHOl 20 0,2 | 03 15 9,5 1 1011
MaxkapoHsI 100 3,6 1,5 26,3 1294 - 566
OTBapHbIe
Xeb poccmiickuii 40 26 | 04 16 76 -
Komnor u3 cmecn 150 0,4 0,1 10,7 43 - 1113
CYXo(ppyKTOB
Bceero: 525
noIHHK | MoJsioko kunguénnoe 180 5 4,5 8,5 95,4 - 1226
IloBran0 20 0,1 - 13 49 0,1
X1e6 nmeHnIHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Bcero: 200
YAHH Ianuens pei6HbIH 60 9,2 3,6 55 89,7 1,1 511
HaTypaJbHbIH
Ceekia Tyménas 100 2,1 33 12,1 83,6 11,3 442
Omurer 55 5,5 6,8 1 87,4 - 588
X716 nmeHHYHBIH 10 0,8 0,1 4,2 20,3 -
Yaii 150 0 0 6,1 22,6 - 1203
Beero: 385
Hroro 3a 43,7 | 39,1 |163,2 1276,8 352
S nenn




ACIA

IIpuem HanmenoBanne Berxon |IImmessie BemecTa [JHepreTHvecKkas [BATaMHE Ne
NHITH 6aroxa Garona B K y  |ZenHOCTS (xxaum) & Feaemypu
6 nenn
3aBTpaK Kama mon0unas 150 6,6 1D 26,9 196,5 - 548
MaHHad KHIKAH =
Macjio ciHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Xne6 ImeHngHBIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Yaii 180 0 0 7.1 26,49 - 1203
Bcero: 365
BTOpO# S6noku cBexHe 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpaK
oben Bopm cu6HpcKHii 150 24 | 3,1 9,6 74,8 12,5 177
CMmerana 5 0,1 0,8 0,2 8 -
HIananeas puIOGHBIH 60 9,2 3,6 5,5 89,7 1,1 511
Kanycra ryménnasn 100 2,3 3,0 9,6 73,6 53,1 440
Sliino orBapHoe 20 2,55 | 2,3 0,15 31,4 - 424
Conénsie orypupl 20 0,6 - 0,3 3,8 -
Xneb6 Poccmiickuit 40 2,6 0,4 16 76 -
Komnoor m3 cmecu 150 0,4 0,1 10,7 430 - 1113
cyxodpykToB
Bcero: 545
noaHHK |[MoJIoKo KHIIA9EHHOE 150 4,2 3.8 7,1 79,5 - 1226
Bysiouka caobuas 50 4,8 5,2 32,8 188,7 - 1312
Bcero: 200
YAHH IITHna, Tyménnan B 180 12,5 | 14,1 28,3 284,1 223 909
coyce ¢ OBOIAMH
Coyc kpacubIi 1011
OCHOBHOM 20 0,2 0,3 1,5 9,5 1
Xn1e6 nmeHHYHbINH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Kodeiinbiit HanuToK 180 2,6 2,3 110,24 73,1 - 1221
¢ MoJiokoM 1/2
Bceero: 410
Hroro 3a 56,35 | 50,8 (209,99 1872,09 61,9
6 neHb




ACIHA

Ilpuem | Hammenosanme 6moma | Beixon ITnmessbie JHepreruveckas [Baramun Ne
HIIH 6aroaa BelIecTBa €HHOCTB (KKaJ) C |penenTypni
7 neHn b P N ¥
3aBTpaK Cyn MoJ109HBIH ¢ 150 3x7 | 58 15,8 1274 - 548
Kpynoii (rpeuxa) 1/2
MacJ10 cIHBO9HOE 5 0,1 |36 [ 0,1 33,1 = *
X1e6 nimmeHnYHbLIH 25 2 0,3 10,5 50,8 -
Kakao ¢ moaoxom 1/2 150 23 | 24 8,8 62,3 0 1221
Bcero: 330
BTOpO#H Sb6noku cBexue 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpaK
oben Bopm ¢ kanycToii u 150 1,2 | 3 7,5 60,8 13,1 82
KapTodeaem
CMmeTana 5 0,1 0,8 0,2 8 -
Kotaersr py6aensie 60 96 | 7,3 9,7 1353 667
H3 OTHOBI
Ceexiia Tyménnas 120 25 |38 |14,6 100 13,5 442
Xe6 Poccuiicknii 40 2,6 | 0.4 16 76 -
Komnor H3 cmMecH 150 04 | 0,1 10,7 43 - 1113
CYX0(pyKTOB
Bcero: 525
HOJOHHK | MoJIOKO KHNAYEHHOE 180 5 4.5 8,5 95,4 - 1226
Xne6 nmeHHYHBIH 20 1,6 | 0,2 8,4 40,6 -
IloBuano 20 0,1 - 13 49 0,1 -
Bcero: 220
YHKHH MakapoHsl, 150 86 | 6,5 | 28,1 198,1 - 569
3ane4YéHHbIE ¢
AHIOM
HUkpa kabauxoBasn 60 1,2 | 54 5,2 73 4,2
Xu1ed nmmeHHYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 150 0 0 6,1 22,6 - 1203
Bcero: 380
Hroro 3a 43,0 | 44,0 | 182,9 1262,0 43,9
7 NeHb




ACIA

Ilpuem HaumeHnoBanue Beixox |IImmeBbie BemecTBa Pnepwrnqecxan Pmunu Ne
IHIIH 61012 6mona EeHHOCTH (KKaJ) C enenTyp
8 neHb B €K v
3aBTpaK Kama mosounas 150 4,7 5,5 22 155,1 - 385
NINeHHYHAS KHIKaA .
172)
Macao cauBoYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
X1e6 mmeHHYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Kodeiinbiii nanaTOK 180 0,1 0 6 25,4 - 1221
6e3 MoJI0Ka
Bcero: 355
BTOpO# S16s10xH cBeKHE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpaK
oben |Cyn xaprodensnbiii | 30/150 | 6,28 |2,01 | 13,7 94 11,2 210
¢ pLIGHBIMH
$pukagenskamu
buToukn pyb6aenbie 60 9,1 6,7 54 118,1 - 671
H3 OTHOBI
Kama pacceimuaras 100 2,5 1,7 27,5 1282 - 378
pHCOoBas (rapHHp)
Coyc 20 0,2 0,3 1,5 9,5 1 1011
KPacHLIH OCHOBHOM
Conénsle orypusl 20 0,6 - 0,3 3,8 -
Xneb poccuiicknii 40 2,6 0,4 16 76 -
Kommor u3 cmecn 150 0,4 0,1 10,7 43 - 1113
cyxo¢ppykTos
Bcero: 540
NOJITHHK Kepup 180 5 7,2 7,6 115,2 - 1227
Ilegenne 20 2 1 8 75,2 -
Bcero: 200
YXKHH 3anekanka mu3 180 29 6,4 23,5 266,7 0,7 620
TBOpOra
Coyc cMeTanHbBIH 30 04 | 2,2 2 29,4 - 1044
Xneb nmmeHMYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 180 0 0 7% | 26,49 1203
Bceero: 410
Hroro 3a 66,58 (37,51 | 179,5 1326,39 25,9

8 neHn




ACIA

IIpuem HauMeHoBaHHe Beixon [[InmeBnle BemecTBa Enepremqecm [Baramun Ne
NHIIH 6aro0aa (181 ) 621 €HHOCTH (KKaJI) C [pemenTypl
9 nenn B K v
3aBTpaK Cyn MoJIoOYHBIH 150 3,6 58 15,9 128 - 385
NINEHHBIA
(1/2)
MacJio cJIHBOYHOE 5 0,1 5,1 0,1 46,3 -
Xneb nmeHHYHBIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9 -
Yaii 180 0 0 7,1 26,49 - 1203
Beero: 365
BTOpOH Coxk s6109HBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 2
3aBTpaK ) - _
oben PaccobHHK 150 1,6 3 12 79,1 7,4 297
JleHnHrpaackmit
3anmexaHka 160 15 11,9 | 37,7 308,2 27,1 626
KapTrodenbHas ¢
MSCOM
Coyc cMeTaHHBIH 20 1044
0,2 1,5 1,3 19,5 -
Orypen coJéHBIH 20 0,6 - 03 3,8 -
Xed Poccuiickuit 40 2,6 0,4 16 76 -
KommoT H3 cMecH 150 0,4 0,1 10,7 43 - 1113
cyXxoppyKTOB
Bcero: 560
noJaaHK | MoJoko KHNA4YEHHOE 180 5 4,5 8,5 95,4 - 1226
X1e6 nmmeHHYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
IloBHOIO 20 0,1 - 13 49 0,1 -
Bceero: 200
YKHH Omuaer 110 11,1 | 13,6 | 2,1 174,6 588
HATYpaJbHbIA
Kanycra tyménnas 100 2,4 3 9,6 73,6 53,1 440
Kaxkao ¢ mogokom 1/2 180 2,8 2,5 10,5 74,7 - 1221
X1e0 nmeHHYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 150 - - 10,1 37,6 B 1203
Bcero: 410
Hroro 3a 51,6 | 52,3 (1944 1423,39 89,7
9 nenn




SACIA

IIpuem HaumMenoBaHue Brixon IInmepbie DHepreTHueckas [BaraMun Ne
NHINH 61002 6012 BelecTBa HeHHOCTh C penenTtypsl
10 nessn B K v (xkxan)
3aBTpaK Kama monounas 150 4.8 | 6,7 | 20,7 158,9 - 548
«Cepkyec» kuaKas
(1/2)
MacJ10 CJIHBOYHOE 5 0,1 36 0,1 33,1 -
X1e6 NmeHHYHBIH 30 24 0,4 12,6 60,9 -
Ko¢eiinbiii HanuTOK 180 2,6 | 2,3 10,24 73,1 - 1221
¢ MoJiokom (1/2)
Bceero: 365
BTOpO# S1610xH cBeXxHE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpaK
o6en Cyn xaprodennnbrii | 25/150 | 7,3 | 6,9 | 134 138,4 2 303
¢ MACHBIMH
$puKageabKaMu
TedTenn 60 4 1 8,2 176 0,6 847
Kama pacceingaras 120 73 32 | 39,2 205,4 - 378
rpedHeBas
Coyc kpacHbI#i 20 0,2 | 03 1,5 9,5 1 1011
OCHOBHOM
Orypeu conénbii 20 0,6 - 0,3 3,8 -
Xuneb Poceniickuii 40 2,6 0,4 16 76 -
KommnoT 13 cmecu 150 04 | 0,1 10,7 43 - 1113
cyxoppyKTOB
Bcero: 560
MOJITHHK Kedmp 180 5 T2 7,6 115,2 - 1227
Ileyenne 20 2 1 8 75,2 -
Bceero: 200
YAKHH DpukagelIbKu 80 104 | 1,6 6,3 80,4 1,1 517
pLIOHBIE B TOMaTHOM
coyce
Coyc TomaTHBIH 20 0,3 1 1,9 18,7 24 1029
Pary u3 oBomei 100 2,1 13,5 78,2 28,6 445/321
o orBapHoe 20 255 | 23 | 0,15 314 - 424
Xne6 nmmeHHYHBLIA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 180 - - 7,1 26,49 - 1203
Bcero: 390
Hroro 3a 56,65 | 40,2 197,19 1490,29 48,7
10 pens
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IIpumepHoe meHio Ha 10 auel
A" neTed B Bo3pacre ¢ 3-7 Jer
MB/JIOY Ne3 r. HeBHHHOMBICCKA

C 12 yacoBbIM nNpeOLIBaHHEM

(3MMHMH nepHon)




cAanq

JIHH o MeHI0

IInmeBnie Bemecrna

JHepreTuveckas

Buramun C

«HACTH» HEeHHOCTh (KKaJI)
b K Y
1 nmeHn 59,1 51,7 228,4 1578 42
2 5eHB 35,37 58,3 229,15 1654,6 1423
3 neHnb 81,4 62 218 1742,9 423
4 1eHb 59,87 49,2 198,25 1475 99,7
5 nenn 67 56,4 212,5 1615,5 44,8
6 neHn 63,37 22,7 360,65 1635 733
7 leHb 52,3 53,1 215,4 1512,4 51,5
8 nenn 99,7 52,81 207,5 1700,2 30,4
9 neHnb 56,8 57,3 212 1552,3 102,8
10 nenn 74,07 614 202,35 1646,3 71,7
Hroro 3a Bech

nepHo 669,08 525,01 2283 16112,2 689,8

CpenHee 3HauenHe 3a| 66,10 52,50 228,30 1611,22 68,98
NepHo

|Conepxxanne Genkos,

KHPOB, YIJIeBOJOB B

MEHIO 3a nepuoa B %

OT KaJIOPHHHOCTH

1:1:4




CAZ

IIpuem HaumeHoBaHHe Bbixoa IInmesbie JHepreradeckas [BuramMun Ne
NHIIH omona 6rona BelecTBa HEeHHOCTH (KKaJI) C |penenTypsl
1 neHn B xK v
3aBTpaKk Cyn moJsounsblii ¢ 200 4,8 8,1 20,9 171,4 0 236
Kpynoi(nmeno)1/2
MacJ10 cIHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Xneb nmeHnYIHbIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9 -
Kakao ¢ mosokom(1/2) 200 3.1 257 12,1 84,1 - 1221
Bcero 435
BTOpO#H Cok s10,109HBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 2
3aBTPaK
Bcero: 100
oben Bopm VYkpauackuii 200 1,9 | 2,6 | 123 78,6 19,1 278
Cmerana 7 02 | 1,1 0,3 11,2 -
Iaunens puIGHBIH 80 12,3 | 4,8 73 120,3 14 511
HaTypaJlbHBIH
ITiope xaprodennHoe 120 2,7 | 3,8 |204 122.1 14,4 429
Siino orBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 62,8 - 424
Coaénsble orypusi 30 0,8 - 0,4 8,7 --
Xued PoccHiickui 50 0 0 8,1 30,2 -
KomnoTt u3 cmecu 200 0,4 0,1 14 55,9 - 1113
cyxoppyKTOB
Bcero: 727
noJaaHuK | Mosoko KHnAYEHHOE 200 5,6 5,0 9.4 106,0 - 1226
Barpymka ¢ 80 11,8 6 323 223,1 0,2 1312/1322
TBOPOrom
Bcero: 280
YKHH I1n0oB M3 NTHUBI 250 16,6 | 14,2 | 37,8 336,2 5.1 893-2
X1e6 nmmeHHYHBIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Bcero: 480
Hroro 3a 70,7 | 57,5 [219,1 1638,7 422
1 JeHb




CAX

Ilpuem |Hammenopanue 6mona| Beixon | Ilnmesnie BemecTBa Sueprerudeckas |[Baramun Ne
MHITH 6mona MEHHOCTH (KKaJ) C |penenTypsi
2 eHB B K Y
3aBTpaK Kama mouao4ynasn 200 6,2 9,2 26,2 206,8 - 548
«'epkyaec» (KAAKaH)
1/2 -
Macao camBogHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Xne6 nmmeHHIHBIH 30 24 0,4 12,6 60,9 -
Kodelinpii HanuTOK 200 2,97 | 25 11,75 82,6 - 1221
¢ MoJIoKkoMm 1/2
Bcero: 435
BTOpoOi SI610KH cBexHE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTPaK
oben Cyn ¢ xiaéukamna 527200 | 3,2 4,9 21,2 138,1 72 213
buTouxH pybiiensie u3 80 12,2 | 8,7 32 155,1 - 671
NTHIBI
Kanmycra ryménas 150 34 4,5 14,5 111 80,7 440
Orypen coaénbli 30 0,8 - 0,4 5.7 -
Xne6 poccuiickmii 50 33 0,5 20,1 95 -
Komnor u3 cmecn 200 0,4 0,1 14 55,9 - 1113
cyxopyKTOB
Bcero: 710
MOJIHAK Kedup 200 5,6 8,0 8.4 128 - 1227
Ileuyenne 20 2 1 8 75,2 -
Bcero: 220
YKHH Kaprogens, 190 9,2 9,2 48,1 301 372 347
3aneY€HHBIN ¢ AHIIOM
HUkpa xabaukomas 60 1,2 54 5,2 73 4,2
Xne®d nmeHHYHBIH 30 2 0,3 12 57 -
Yaii 200 - - 8,1 30,2 - 1203
Bcero: 480
Hroro 3a
3 i 55,37 | 58,3 | 229,15 1654,6 1423




CAl

Ilpuem |Hammenosanme 6mona | Beixon |[Inmesnie BemecTra JHepreTHyeckas [Baramun Ne
NMHITH O0momga MEeHHOCTH (KKaJj) C penenTyphl
3 nenn B XK Yy
3aBTpaKk Cyn moJi0o4HBIH 200 7,8 |110,1 | 26,5 224,1 - 548
¢ MaKapOHAMH
Macio cauBoYHoOe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
X1e6 nmeHHYHBIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9 -
Yaii 200 - - 8,1 30,2 - 1203
Bcero: 435
BTOpOii Cox aba09HbBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 2 -
3aBTpaK
oben | Cym xaprodensnniiic | 25200 | 7,7 | 7,9 | 18,9 166 14,6 303
MHCHBIMH
PpHKagensKaMu
Pary m3 nranos! 230 17 | 13,1 | 28,8 295,4 234 642
Hiino oreapHoe 20 255 | 23 0,15 31,4 - 424
Couaénbie orypusl 30 0,8 - 0,4 5,7 -
Xne6 Poccuiickmii 50 3.3 0,5 20,1 95 -
Komnor ux cmecu 200 0,4 0.1 14 55,9 - 1113
cyxoppyKTros
Bcero: 750
NoJAHHK | Monoko kungg&HHOe 200 5,6 5 9,4 106 - 1226
ITeuenne 20 2 1 8 75,2 -
Bcero: 220
YXKHH |3anexanka u3 TBopora 200 22,2 | 10,7 | 31,2 302,8 2.3 238
C MOPKOBLIO
Coyc mos09HBIH 30 1 1.8 4,8 38,8 - 1041
caaaKH#
X1e6 nmmeHHYHBIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Kakao ¢ mosoxom1/2 200 3,1 2,7 12,1 84,1 - 1221
Bcero: 400
Hroro 3a
P 78,85 | 59,7 217,85 1711,5 42,3




CAZL

IIpuem HanmeHoBanHe Beixon |IInmeBble BemecTBa [JHeprerayeckas [Buramun Ne
NMHITH oarona oaroga IEHHOCTH (KKaJ) C penenTypbl
4 neHb b . Y
3apTpak |Kama mosiounasi(1/2) 200 6 7,6 27,8 202 ~ 385
IImeHH4YHAA XHIKasd
MacJji0 cJIHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Xned nmmeHuIHbIH 30 2 0,3 10,5 50,8 -
Kogeiiaplii HAaNHTOK 200 297 | 25 | 11,75 82,6 - 1221
¢ MoJsioKkoM (1/2)
Bcero: 435
BTOpOH SIonoxkm cBexHe 100 0,4 - 113 46 13
3aBTpaK i
ob6en |Cyn ¢ xaproderemu| 200 2,2 | 2,7 19,2 105,8 10,2 307
MaKapOHHLIMH
H3JeJIMSIMH
ToyOnbl JIeHHBBIE 190 17,4 | 13,7 15,1 248,9 58,5 298
Coyc cMeTaHHBIH 30 04 | 2,2 2 29,4 - 1044
Xne® poccuiickni 50 3,3 0,5 20,1 95 -
Komnor u3 cmecH 200 0,4 0,1 14 55,9 - 1113
CcyXodpyKTOB
Bcero: 670
HOJIIHHK Kedup 200 5,6 8,0 8,4 128 - 1227
ITeueHnbe 20 2 1 8 75,2 -
Bcero: 220
YAKHH ®pukageNbKH 90 11,8 | 1,8 7 90,4 1,2 517
pbIOHBIE B TOMATHOM
coyce
Coyc TOMATHBIH 20 0,2 1 1,9 18,7 2,4 1029
Ilrope kapTodennHoe 120 2,7 3.8 20,4 122,1 14,4 429
Xie6 nmmeHHYHBLIH 30 24 0,4 12,6 60,9 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Bcero: 460
HToro 3a 59,87 | 49,2 | 198,25 1475 99,7
4 AeHb




CAl

IIpaem HaumenoBanme Beixoa [IInmesbie BemecTBa JHepreTudeckas |Buramun Ne
MHIH 6.roxa 6moma HEeHHOCTD (KKaJ) & peuenTypnl
B X vy
S nensn
3aBTpaK Cyn MoJ109HEI ¢ 200 37 | 7 19,1 156,8 - 236
Kpynoi (puc) 1\2
Macio caimBogHoe 5 0,1 5.1 0,1 46,3 -
X1e6 nmeHHYHLINH 25 2 (03 [105 50,8 s
Kakao ¢ moaoxom 200 3,1 2.7 12,1 84,1 - 1221
(1/2)
Bcero: 430
BTOpOH Cok u6/109HBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 2 -
3aBTpaK T
oben IIln w3 kBamenoii 200 1,4 4 8 72,3 25,4 290
KamycThl ¢
KapTodeiem
Cmerana 7 0,2 11,1 0,3 11,2 -
Tedrenn 80 16,4 | 9,9 11,4 2171 0,8 847
Coyc Kkp. ocHoBHOM 30 0,3 0,4 2,5 14,8 1,6 1011
Makapons! orBapusie| 120 4,7 1,7 | 33,8 165,3 - 566
Xneb poccuiickmii 50 33 | 0,5 20,1 95 -
KoMmnor u3 cmecn 200 0.4 0,1 14 55,9 - 1113
cyxoppyKTOB
Bcero: 687
HoJIHHK | Mosoko KEns9&RHOe 200 5,6 5 9,4 106 B 1226
Iosuano 20 0,1 - 13 49 0,1
X1e0 nmeHUYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Bcero: 240
YXKHH HIaanens puiGHbIH 80 12,3 | 4,8 7,3 120,3 1,4 S11
HaTypaJbHBIH
Caeki1a Tyménasn 120 2.5 3,8 14,6 100 13,5 442
Omaer 70 Ti2 8,8 1.3 113,2 - 588
X1e6 nmeHHYHBbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 1203
Bcero: 490
HToro 3a 67 |56,4 |212,5 1615,5 44,8
5 nenn




CAL

Ipaem HaumeHoBanue Beixoa |IImmenbie BemecTBa [JHepreTnveckas |BuraMun Ne
NHIH 6012 6mona E K Yy [reHHOCTS (xxcan) & |penenTypni
6_neHB
3aBTpaK Kama mosouHasn 200 85 |10,3 32,8 252,8 - 548
MaHHAS KHAKas .
Maciao cJHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Xued IImennanbii 30 2.4 0.4 12,6 60,9 -
Yait 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Bceero: 435
BTOpO#H S610kH cBexHe 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTPaK
oben Bopm cHGHpCKHii 200 33 [ 33 13 92,1 16,5 177
Cmerana 7 0,2 1,1 0,3 11,2 -
lanuens peIGHbIH 80 12,3 | 4,8 7,3 120,3 1,4 511
Kanycra tyménnas 120 2,8 3,6 11,7 88,7 63,8 440
Sliino oTBapHoe 40 5.1 4,6 0,3 62,8 - 424
Xieb Poccmitckui 50 33 | 0,5 20,1 95 -
KommnoT u3 cMmecH 200 04 0,1 14 55,9 - 1113
cyxodpykToB
Bceero: 717
MOJIAHHUK Kucens u3 200 - -31,8 | 127,5 - 1131
KOHIeTpaTa
Byaouka cnobHan 50 48 | 52 32,8 188,7 - 1312
Bceero: 250
YAKHH IITana, ryméunas B 200 13,9 | 13,3 | 31,5 295,7 25,2 909
COyCe ¢ OBOIMIAMH
Coyc xpacHbIi 1011
OCHOBHOM 30 0,3 | 04 2,5 14,8 1,6
Xu1e6 nImeHHYHLIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Kodeiiasiit HanuTOK 200 297 | 25 11,75 82,6 - 1221
¢ MoJiokom 1/2
Bceero: 460
Hroro 3a 63,37 | 22,7 |360,65 1635 73,3
6 nenn




CAZL

Ilpuem | HammenoBanue 6iaoaa | Beixon IInmeBnie JHepreru4eckas |Buramun Ne
MHIH oaroga BemecTBa HEeHHOCTE (KKaJI) C enenTyphl
7 neHb B XK Y
3aBTpaK Cyn mMoJy104HBIH C 200 4,9 8 20,7 170,6 - 548
Kpyno# (rpeuxa) 1/2
MacJio cJIHBOYHOE 5 0,1 | 3,6 0,1 33,1 - x
X1e6 NmeHHYIHbIH 25 2 0,3 10,5 50,8 -
Kakxao ¢ moyoxkom 1/2 200 3,1 | 2,7 | 12,1 84,1 - 1221
Bcero: ﬂ
BTOpOH Abnoku cBexHe 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpaK
oben Bopm ¢ kanycroi 1 200 1,6 4 10,1 81,0 17,5 82
KapTodesaeM
CmeraHa 7 02 | 1,1 0,3 11,2 -
Kotaersl pybiaeHble u3 80 129 | 95 | 129 186,9 - 667
NTHUBI
Ceekuia TyméHHan 150 32 | 51 18,1 127,6 16,7 442
X1e6 Poccuiickui 50 33 | 0,5 | 20,1 95 -
KomnoTr u3 cmecu 200 04 | 0,1 14 55,9 - 1113
cyxoppyKTOB
Beero: ZE
noaaHuK | Mosoko kunsuyénnoe 200 5,6 5 9,4 106 - 1226
XJ1e0 NImeHHYHBIHA 20 1,6 | 0,2 8,4 40,6 -
Tloruano 20 0,1 - 13 49 0,1 -
Bcero: 240
YARKHH MaxkapoHsbl, 175 10,1 | 7,4 | 32,7 230,8 - 569
3amedéHHbIe C
AHIoM
Hkpa xabauyxkosan 60 1,2 | 54 5,2 73 4,2
Xne6 nmmeHHYHBIH 20 1,6 | 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Beero: 455
HToro 3a 52,3 | 53,1 (2154 15124 51,5
7 JeHp




CAL

IIpuem |HaumenoBanme 6mona| Beixon |IIumeBnie BemecTa Enepr‘e'mqeclcnﬂ [Baramun Ne
IMHIH G6arooa €HHOCTD (KKaJT) C |penenTyp
8 nensn b XK p
3aBTpaK Kama mMosiounan 200 6 7,6 27,8 202 - 385
NIIeHHYHAS KHIKas
(1/2)
Macjio cauBo4YHOe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Xi1ed nmmeHHYHLIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
KodeiHbIi HanmuTOK 200 0,1 0 7 29,6 - 1221
6e3 MoJIOKa
Bceero: 435
BTOpOi HAbnoku cBexue 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpaK
oben Cyn xapro¢ennssni | 40/200 | 83 |2,61 | 194 125,1 14,9 210
C pPLIOHBIMH
$pukaneasKamMu
IITHna, Tyménnas B 75 18,8 | 13,2 0,4 195,8 - 643
coyce
I'opoxoBoe mwope 120 13,9 | 5,8 32,1 228,1 - 410
Coyc 30 0,3 04 2,5 14,8 1,6 1011
KPacCHbIH 0CHOBHOM
Conénble orypusi 30 0,8 - 0,4 5,7 -
Xne6 poccuiickmii 50 3,3 0,5 20,1 95 -
Komnor H3 cMecn 200 0.4 0,1 14 55,9 - 1113
CYX0pyYKTOB
Bceero: 705
TMOJITHAK Kedup 200 5,6 8 8,4 128 - 1227
Ileuenne 20 2 1 8 75,2 -
Bcero: 220
YXHH 3anexanka H3 180 36,1 | 74 29,1 325,1 0,9 620
TBOpOra
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 2.2 2 29,4 - 1044
Xned nmeHHYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Bceero: 470
HToro 3a 99,7 (52,81 | 207,5 1700,2 30,4
8 jenn




CAL

IIpurem HaumenoBanne Beixon |IImmeBble BemecTBa JHepreTHYecKas [Baramun Ne
NHIIH oaona Orona MeHHOCTh (KKaJ) C |penenTyp!
9 nenn | N X Yy
3aBTpaK Cyn Mo109HBI# ¢ 200 4,8 8,1 20,9 171,4 - 385
Kpyno# (nmeHo) -
172)
MacJjio cIMBOYHOE 5 0,1 5,1 0,1 46,3 -
X1eb nmennYHBIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Bcero: 365
BTOpPOH Cok a0109HBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 2
3aBTpaK .
oben PaccoabHHK 200 2 4,1 | 16,1 105,3 9,8 297
JlenHHrpanckui
3anexanka 180 15 11,9 | 37,7 308,2 27,1 626
KaprodeanHad ¢
MSICOM
Coyc cMeTaHHBIH 20 1044
0,2 1.5 1,3 19,5 -
Orypen coaéubiii 30 0,8 - 0,4 5,7 -
Xneb PoccHiickuit 50 33 0,5 20,1 95 e
Kommor u3 cmecu 200 0,4 0,1 14 55,9 - 1113
cyxoppyKTOB
Bcero: 560
noJgHuK | Mo1oko KENAYEHHOE 200 5,6 5 9,4 106 - 1226
X1eb nmmeHHYHBbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
IMorHI0 20 0,1 - 13 49 0,1 -
Bceero: 250
yxHH |OMJeT HATypajabHbIH 110 11,1 | 13,6 2,1 174,6 588
Kanycra ryménnasn 120 2,8 3,6 11,7 88,7 63,8 440
I'opomek KoHceps. 20 0,6 - 13 4 -
= X7ne6 mmeHHIHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Kakao ¢ mosokxom 1/2 200 3,1 2,7 12,1 84,1 - 1221
Bcero: 470
Hroro 3a 56,8 | 57,3 | 212 1552,3 102,8
9 nenn




CA

IIpaem HaumeHoBanue Boixon |[I[lumeBble BemecTBa [JHepreTnyeckas [Baramun Ne
MHIH barona 6aroxa IIEHHOCTh B peuenTypsl
10 nens B xK Y (xxau)
3aBTpaK Kama moounas 200 6,2 | 9,2 26,2 206,8 - 548
«epkyaecH» KuAKas
1/2) -
Macjo ca1uBoYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
XJ1e6 nmeHnIHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Kodeiinbiii HanuTOK 200 2,97 | 2,5 |11,75 82,6 - 1221
¢ mojokom (1/2)
Bceero: 435
BTOpoOi 516;10KxH cBEXXHE 100 0,4 - 11,3 46 13
3aBTpPaK
oben Cyn kaprodensnnri | 25200 | 7,7 | 7,9 | 18,9 166 14,6 303
C MACHBIMH
dpHKaXeTLKAMH
I'ynsm 80 149 | 133 | 43 195,4 23 827
Kama paccopimuaras 130 7:9: | 3,5 42,4 222.5 - 378
rpe4yHeBas
Coyc kpacHbIit 20 0,2 0,3 1,5 9.5 1 1011
OCHOBHO#
Orypen coaénbrii 30 0,8 - 0,4 5,7 -
Xne6 Poccniickuii 40 2,6 0,4 16 76 -
Komnor u3 cmecn 200 0,4 0,1 14 55,9 - 1113
cyxopyKTOB
Bcero: 700
NOJIIHHK Kedup 200 5,6 8,0 8,4 128 - 1227
ITeuenne 20 2 1 8 75,2 -
Bcero: 200
YXKHH DpukageIbLKH 90 11,8 | 1,8 7 90,4 1,2 517
PbIOHEIE B TOMATHOM
coyce
Coyc TomaTHbBIH 20 0,3 1 1,9 18,7 24 1029
Pary u3 oBomeii 130 2,7 | 3,8 17,3 110,8 32 445/321
SI#no orBapHoe 40 511 4,6 0,3 62,8 - 424
Xne6 mmeHHYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 200 0 0 8,1 30,2 - 1203
Beero: 500
Hroro 3a 74,07 | 61,4 [202,35 1646,3 1,7
10_nenn




