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Конспект спортивного развлечения 

 «День народного единства»  

с детьми старшего дошкольного возраста. 

 

          Цель: создание условий  для сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников посредством организации подвижных игр  

 Обучающие задачи:  

 Создать комфортные условия для физического, психического развития 

каждого ребенка.  

 Дать представление о том,  как важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

 познакомить детей с культурными ценностями народов России через 

подвижные игры.  

Развивающие задачи:  

 Развивать художественные и коммуникативные навыки у детей.  

 Развивать ловкость, выдержку, внимание.  

Воспитательные задачи:  

 Создать обстановку радости и удовольствия от встречи друг с другом.  

 Воспитывать патриотические чувства. 

       Предварительная работа: Разучивание стихов, пословиц о Родине. 

Разучивание игр-эстафет. Прослушивание Гимна России, песен о Родине. 

Рассматривание пособий «Народы мира», «Национальные костюмы 

ближнего зарубежья», иллюстраций в книге «Моя Родина – Россия» и 

краткая беседа по теме праздника. Беседы воспитателей с детьми о 

празднике, раскрашивание детских тематических раскрасок.  

Оборудование: 4 дуги, 2 средних мяча, музыкальное сопровождение, 2 

флажка; конусы 8 штук, набор фишек, 2 эстафетные палочки, 2 кубика. 

 Ход  спортивного развлечения: 

Звучит музыка. Дети входят в зал. 

Воспитатель: 

На карте мира не найдёшь 

Тот дом, в котором ты живёшь. 

И даже улицы родной 

Ты не найдёшь на карте той. 

Но мы всегда с тобой найдём 

Свою страну, наш общий дом. 

Воспитатель: Дети, мы живём в огромной прекрасной стране —это наша 

Родина. Как и у человека, у страны есть имя. Как называется наша  страна? 

Дети: Россия! 

Дети читают стихи: 

1- ый ребёнок: Что мы Родиной зовём? 

 Дом, где мы с тобой живём. 

 И берёзки, вдоль которых, 

 Рядом с мамой мы идём. 



2- ой ребёнок: Что мы Родиной зовём? 

 Поле с тонким колоском, 

 Наши праздники и песни, 

 Тихий вечер за окном. 

3 - ий ребёнок: Что мы Родиной зовём? 

 Всё, что в сердце бережём. 

 И под небом синим, синим 

 Флаг России над Кремлём! 

Воспитатель:  4 ноября вся Россия отмечает День народного единства — это 

праздник единства и взаимопомощи всех российских народов. Россия – самая 

большая страна в мире! Только в нашей стране есть и полярный полюс, и 

тундра, и тайга, и степь, и тропики. В нашей стране живет много народов, и у 

каждого народа есть своя культура, обычаи и обряды.  Живут люди разных 

национальностей. Какие национальности вы знаете? 

Дети: русские, украинцы, белорусы, башкиры, буряты, чуваши, татары и т. д. 

Воспитатель: У каждого народа есть своя культура: песни, танцы, стихи. А 

ещё у людей разных национальностей, проживающих в России, есть свои 

подвижные игры. 

Воспитатель: Дети, вы любите играть в подвижные игры? 

Дети: Любим 

Воспитатель: Пришло время посоревноваться, поиграть, свою силу, удаль 

показать. Ребята, давайте покажем, какие крепкие, сильные, ловкие и удалые 

дети живут в России!  

 Воспитатель: Первая игра  «Дружба ладошек» 

Дети образуют круг. Ведущий предлагает подружится друг с другом с 

помощью ладоней, показывая, как это можно сделать . 

Мы ладонь к ладони приложили 

И всем дружбу свою предложили.  (Соединяем руки.) 

Весело и дружно будем играть, 

Чтобы счастливыми стать!  (Поднимают руки вверх) 

Мы друг друга не обижаем. 

Мы друг друга уважаем!  (обнимают друг друга) 

Воспитатель: Повсюду в   России живет детвора, а где детвора – непременно 

игра! Мы отправляемся в путешествие, в котором познакомимся с 

подвижными играми народов России. На каждой станции вы будете получать 

конверт. Когда вы соберёте все конверты, надо будет сложить слово. Это 

слово — подсказка, почему такие разные люди, с такой разной культурой 

живут в России, что их объединяет. 

Звучит музыка. Дети встают друг за другом. 

Воспитатель: Татарские народные подвижные игры очень интересны своим 

колоритом. Их игры способствуют развитию выносливости и ловкости… 

Татарская игра  «Cпутанные  кони»  

Играющие делятся на три-четыре команды и выстраиваются за линией. 

Напротив линии ставят флажки, стойки. По сигналу первые игроки команд 



начинают прыжки, обегают флажки и возвращаются обратно бегом. Затем 

бегут вторые и т. д. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой. 

Правила игры. Расстояние от линии до флажков, стоек должно быть не 

более 20 м. Прыгать следует правильно, отталкиваясь обеими ногами 

одновременно, помогая руками. Бежать нужно в указанном направлении 

(справа или слева) 

Подвижная игра «В узелок». 

Играют платком или шарфом, связанным в узел. 

Дети стоят или сидят в кругу, расстояние между детьми 1,5 — 2 метра. 

Водящий находится за кругом. Игроки перекидывают узелок по кругу, 

водящий бегает за кругом и пытается его поймать. Если водящий коснулся 

узелка на лету или в руках игрока, то этот игрок становится водящим. 

Подвижная игра «Серый волк» 

Одного из играющих выбирают серым волком. Присев па корточки, серый 

волк прячется за чертой в одном конце площадки (в кустах или в густой 

траве). Остальные играющие находятся на противоположной стороне. 

Расстояние между проведенными линиями 20—30 м. По сигналу все идут в 

лес собирать грибы,ягоды. Навстречу им выходит ведущий и спрашивает 

(дети хором отвечают) 

Воспитатель: Вы, друзья, куда спешите? 

Дети:  В лес дремучий мы идем. 

Воспитатель:  Что вы делать там хотите? 

Дети: Там малины наберем. 

Воспитатель: Вам зачем малина, дети? 

Дети: Мы варенье приготовим. 

Воспитатель: Если волк в лесу вас встретит? 

Дети: Серый волк нас не догонит! 

 После этой переклички все подходят к тому месту, где прячется серый 

волк, и хором говорят: 

Соберу я ягоды и сварю варенье. 

Милой моей бабушке будет угощенье. 

Здесь малины много, всю и не собрать, 

А волков, медведей вовсе не видать! 

 После слов не видать серый волк встает, а дети быстро бегут за черту. 

Волк гонится за ними и старается кого-нибудь запятнать. Пленников он 

уводит в логово — туда, где прятался сам. 

Правила игры. 

 Изображающему серого волка нельзя выскакивать, а всем игрокам 

убегать раньше, чем будут произнесены слова не видать. Ловить убегающих 

можно только до черты дома. 

Воспитатель: « Башкирские народные игры» Подвижная игра «Юрта» (обе 

группы по очереди). 



 В игре участвуют несколько групп по четыре человека. Дети встают в 

круг по четыре человека, в центре каждого круга стоит стул, на котором 

висит платок. Взявшись за руки, дети идут по кругу и говорят: 

Мы весёлые ребята, 

Соберёмся все в кружок. 

Поиграем и попляшем 

И помчимся на лужок. 

 Затем дети переходят в общий круг под музыку. По окончании музыки 

дети бегут к своим стульям, берут платок за уголки и натягивают его в виде 

«шатра» (крыши), получается юрта. Выигрывает команда детей, которая 

первой  построила юрту. 

Воспитатель: Молодцы, ребята, хорошо играли. Получайте конверт 

(отдаёт конверт воспитателю). А мы  отправляемся дальше. 

Воспитатель: Считается, что в Бурятии живут самые сильные люди, которые 

соревнуются между собой в силе и ловкости 

Бурятская игра «Перетягивание каната»          

 На площадке проводится черта. Играющие делятся на две команды и 

встают по обе стороны черты, держа в руках канат. 

 По сигналу водящего «Раз, два, три – начни!» каждая команда 

старается перетянуть соперника на свою сторону. Чья команда сумеет это 

сделать, та считается победительницей. 

Правила игры: Начинать перетягивание каната можно только по 

сигналу. Команда, перешагнувшая черту, считается побежденной. 

Воспитатель: Получайте ещё один конверт, а мы отправляемся дальше. 

Воспитатель: «Чувашские народные игры» 
Подвижная игра «Хвост змеи» («Ленхри») 

Дети встают друг за другом, держат друг друга за плечи. Самый первый - 

«голова», последний - «хвост». «Голова» должна поймать свой «хвост», а 

«хвост» не должен попадаться, при этом все остальные дети не должны 

«разорвать змею». 

Инструктор: Молодцы, дети, вы очень ловкие. Получайте за это ещё один 

конверт. 

Воспитатель: Очень хорошо играли, получайте конверт с подсказкой. 

Воспитатель: А вот и последняя станция «Русские народные игры» 

Русская народная игра «Гори, гори ясно» (старшая  группа) 

Дети встают в круг. Водящий с платком ходит за кругом. 

Дети: Гори, гори ясно, 

 Чтобы не погасло. 

 Глянь на небо, 

 Птички летят, 

 Колокольчики звенят. 

На последние слова водящий останавливается между двумя выбранными 

детьми в кругу и поднимает платок вверх. Дети, около которых остановился 

водящий, поворачиваются спиной друг другу и по команде остальных 



участников: «Раз, два, три — беги!», оббегают круг в противоположные 

стороны. Ребёнок, прибежавший первым, должен схватить платок, после 

этого он становится водящим. Игра повторяется несколько раз. 

Русская народная подвижная игра «Плетень»  
Играющие разбиваются на две команды и строятся в две шеренги, одна 

против другой, на расстоянии 10—15 шагов. 

Воспитатель: показывает ребятам, как строить плетень. Для этого надо, 

скрестив руки перед собой, соединить свою правую руку с левой рукой 

соседа слева, а левую—справой рукой соседа справа. 

Когда ребята это усвоят, обе шеренги, опустив руки, движутся навстречу 

друг к другу со словами: 

Раз, два, три, четыре. 

Мы читаем и считаем, 

На луну слетать мечтаем… 

Игра повторяется несколько раз. 

Воспитатель: Молодцы, ребята, хорошо играли! Получайте последний 

конверт  с подсказкой. 

Воспитатель: Дети, вы собрали все конверты. Давайте посмотрим, что же в 

конвертах? 

Воспитатель: помогает детям достать из конвертов буквы. 

Дети: Буквы! 

Воспитатель: Вам надо собрать слово, чтобы узнать, что помогает таким 

разным людям жить в одной большой стране — России. 

Несколько детей собирают слово «ДРУЖБА». 

Воспитатель: Живут в России разные 

 Народы с давних пор. 

 Одним тайга по нраву. 

 Другим — степной простор. 

 У каждого народа 

 Язык свой и наряд. 

 Мы все гордимся дружбою, 

 И миру каждый рад. 

Дети получают подарки. Уходят из зала. 

 

 

 


